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Abadszalok Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének 2018. 03. 29-ei iilésére
Tajékoztatd az EFOP-1.5.3-16-2017-00093 azonosit6é szamii, ,,Fejlodés a Tisza-t6 mentén”
cimii palyazatrol

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Abadszalok Varos Onkorméanyzata konzorciumi partnerként részt vesz az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma altal meghirdetett Huméan szolgaltatasok fejlesztese térségi szemléletben targyu
palyazatban. A palyazat konzorcium vezetdje: Tiszafiired Varos Onkormanyzata, az elnyert
Hsszes tamogatas 500.000.000,- Ft. Ebbdl Abadszalok Varos Onkorményzatat megilletd
tamogatas 75 millié Ft, mely 100 %-os, vissza nem téritendd tamogatas. A projekt 2018. 01. 15.
napjaval vette kezdetét. A 26 millio Ft &sszegi tamogatasi eldleg megérkezett Abadszalok
részére, igy nincs akadalya a projekt tényleges lebonyolitasanak. A projekt idotartama 36 honap.

A projekt soran célunk a helyi igényeket és sziikségleteket, valamint a Helyi Esélyegyenloségi
Programban foglaltakat szem el6tt tartva, komplex modon nytjtsunk segitséget a telepilésen.
Legnagyobb problémat telepiilésinkdn is a magas munkanélkiiliség, az alacsony
foglalkoztatottsag ¢és a lakosok motivalatlansaga okozza. Ez ellen képzésekkel, tréningekkel,
foglalkozasokkal, onkéntesség elterjesztésével kivanunk tenni.

Problémat jelent a telepiilésen a lakosok rossz egészségi allapota, sokan nem jarnak
sziirdvizsgalatokra, nem sportolnak rendszeresen. Ezert sportprogramokat, egészségprogramokat
kivanunk szervezni.

Kozosségfejlesztés is szikségletként meriilt fel, ezert klubfoglalkozasok szervezésével probaljuk
dsszetartd kozosséggé kovacsolni a telepiilés lakosait.

Cél emellett a human szolgéltatisokhoz, szakemberekhez vald hozzajutas elosegitése,
szakemberek alkalmazasa a projekt sordn.

Mivel a telepiilésen jellemzd az elvandorlas ¢és a lakossagszam csokkenése, igy
lakbértamogatassal segitenénk a letelepedni vagyokat, akik cserébe 2 évre visszajonnek a
telepiilésre dolgozni.

A pélyazat tilnyomo részt huménerd forras fejlesztésre és programok megtartasara fekteti a
hangsulyt. A humaner§ forras fejlesztés keretében 36 honapon keresztiil foglalkoztatni kell:

Rendezvénykoordinator heti 40 ora
Kozosségszervezo heti 10 o6ra
Pszichologus heti 10 ora
Fejleszto pedagogus heti 20 ora
Mentalhigiénés szakember | heti 20 ora
Jogi tanacsado heti 10 6ra
Eletvezetési tanacsadd heti 10 ora
Mentor heti 40 ora
Gerincjoga heti 2 ora




Zumbaoktatd heti 2 ora

Tancoktatas heti 2 6ra

Teriileti szakmai asszisztens | heti 40 éra

Mellékelem a konkrét péalyazati vallalasokat tartalmazé kimutatast, és a megvalositando
rendezvények litemtervét.
Hatarozati javaslat

....... /2018.(111.29.) szamu Képviselo-testilletihatarozat,
Tajékoztaté az EFOP-1.5.3-16-2017-00093 azonosit6é szimu, ,Fejlédés a Tisza-to mentén”
cimii palyazatrol

Abadszalok Varos Onkorményzatanak Képvisel6-testiilete tudomasul veszi az EFOP-1.5.3-16-
2017-00093 azonosité szami, ..Fejloédés a Tisza-t6 mentén” cimii palyazatrol szol6 tajékoztatot.

A hatdrozatrdl értesiilnek:

1.) Balogh Gyula polgarmester
2.) Dr. Szabo Istvan jegyzé

3.) Képviselo-testiilet tagjai

4.) INSZ Megyei Kormanyhivatal

Abadszalok, 2018. marcius 23.
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Abadszalék Varos Onkormanyzata

A projekt réviden dsszefoglalva a célesoport foglalkoztathatosaganak javulasat célozza. Egyéni szinten
segiti az életvitel szinvonalanak javulasat, kiilonbdzé onismereti, tanacsadasi foglalkozasokon vald
részvételek altal. Segiti a munkaszocializacio, az egyiittmiikddés és a tehetséggondozis fontossaganak
tudatositasat, a szemléletformalédst és a diszkrimindcié mentességet. Ezek elérésének hatterében a
kidolgozott programtervek kovetése, targyi beruhdzasok megvalositasa, megfeleld kapcsolati halozat
kiépitése és szakemberek tamogatasa sziikséges, melyek az alabbiakban keriilnek részletes bemutatésra.

1. Targyi beruhazas

A projekt nem csak az irodahelyiség kialakitasahoz, de annak felszereléséhez is hozzéjarul, mely
megkdnnyiti a napi adminisztrativ feladatok ellatasat és a projekt programjainak rogzitését. Ennek
érdekében 4 db laptop, 2 db multifunkcionalis nyomtatd, 2 db fényképezo, 2 db kamera, 2 db irodai
asztal, 4 db irodai szék és 1 db polcos szekrény keriil beszerzésre. Irodai tevékenységhez kapcsolodo
irodaszer-, posta- és bankkéltséggel, illetve a honlap fenntartasi koltségeivel is szamol a projekt.

2. A projekt sikerességéhez hozzajarulé szakemberek

A teriileti szakmai asszisztensen és a mentoron kiviil a projekt sikeréhez tovabbi szakemberek jarulnak
hozza:

Rendezvénykoordinator (1 6, 36 hé): A rendezvénykoordinatorok feladata a projekt programjainak,
gy, mint a csaladi-, egészség- és sportnapok, borzék, tréningek, klubfoglalkozasok szervezése €s
nyomon kovetése. Munkdjuk soran a rendezvények meghatarozé szerepléivel folyamatosan
kapcsolatban allnak, igy fontos, hogy kivételes kommunikiciés képességgel rendelkezzenek.
Leszervezik a programok fellépdit, gondoskodnak egyéb kellékek beszerzésérdl, segitenek a catering
megszervezésében, illetve a rendezvényekkel kapcsolatos mas munkafolyamatok lebonyolitdsaban,
leltarozasban, iranyitasaban €s ellendrzésében. A feladatok sokrétliségét tekintve elvaras veliik szemben
a kozépfoku végzettség vagy (OKJ-s) rendezvényszervezo tanfolyam elvégzése.

Kozosségszervezo (2 6, 36 ho): F6 feladatuk a helyi kozosségi kapcesolatok megerdsitése, kozosségi
élet élénkitése, kommunikacids csatornak hatékonyabba tétele, melyet a helyi lakossag, civil
szervezetek és intézmények programokba vonasaval ér el. Motivald erejiikkel eloszor felkeltik az
érdeklodést a programok irant a potencialis résztvevok szamara, majd segitik a bekapcsolodasukat a
programokba. Rovidtavu céljaik tehat a kozosség aktivizalasa, tavlati céljaik koziil pedig kiemelend6 a
véarosi 0sszefogas szorosabba tétele vagy akar a népességmegtarto erd novelése. Végzettségiiket tekintve
elvaras a kozépfoku végzettség, de elonyt jelenthet a szakiranyl felsofoka (kdzdsségszervezo,
andragogus) képzettség.

Pszichologus (2 f6, 36 ho): Olyan speciélis képzettséggel rendelkez6 szakemberek, akik kifejezetien a
beilleszkedési- illetve teljesitménybeli problémakkal kiizdé gyerekekre koncentralnak mind egyéni,
mind pedig csoportos foglalkozasok keretében. EIobbi esetében a pszichés nehézségeik okanak
kiszlirése torténik, illetve a komolyabb problémakkal kiizddk (gyasz feldolgozasa, dnmaguk ellen
fordulas) kiemelt figyelemben részesiilnek. A gyerekek valaszt kapnak palyavalasztasi kérdéseikre, a
csoportos foglalkozasokon pedig kommunikacios képességiiket fejleszthetik.

Fejleszté pedagogiai szakember (2 £6, 36 h6): Olyan specialis képzettséggel rendelkez6 pedagogusok,
akik kifejezetten a teljesitménybeli problémakkal kiizdo gyerekek felzarkoztatasara koncentralnak. Azt
az alapvetd problémat kezelik, hogy az alacsonyabb iskolai végzettségii sziilok kevésbé tudjak
hatékonyan segiteni gyermekeiket a tanulasban. A szakemberek meghatarozzik a gyenge teljesitmény
okat, felfedik a gyenge teljesitményt eldidézo képességbeli hianyossagokat, megelézve ezzel a fejlodési
képességek tovabbi romlasat. Fejlesztésre azonban nem csak a gyengén teljesitoknek van sziiksege, igy
a tehetséggondozasra is ugyanolyan figyelmet kell forditani, ugyanis az érintettek akadalyozatva
lehetnek a kibontakozasban. Emellett a tehetségesebbekre igaz, hogy megfeleld terhelés nélkiil kdnnyen



alulteljesitokké valhatnak, ami tovabbi feladatokat von maga utan a fejlesztd szakemberek részérol.
Veliik szemben szakiranyi felséfoka végzettséggel kapcsolatos elvarasok meriilnek fel.

Mentalhigiénés szakember (1 £6, 36 hé): Olyan specialis képzettséggel rendelkezd szakember, aki az
érintettek szdmara segit elérni, hogy képesek legyenek sajat problémaik megoldaséara. A foglalkozasok
soran feltarja az egyén problémainak gyokereit, illetve segit megoldasi tervet késziteni, igény szerint
tovabbi tanacsadassal, készségfejlesztéssel tamogatja résztvevoket. Az érintettek 6nbizalméanak
csorbulasat legtobbszor elutasitasbol ered, legyen annak oka a nem megfeleld iskolazottsaguk vagy
egyéb okbol fakadé hatranyos helyzetiik. A mentalhigiénés szakemberekkel szemben szakiranyu
végzettséggel kapcsolatos elvarasok mertilnek fel.

Jogi tanacsadé (1 f6, 36 ho): A jogsegélyt igénylok szamara nyujt megfeleld tajékoztatast
leggyakrabban adés-vételrdl, adozasi szabalyokrol, de tanacsadasi feladatkoroket ellatva valaszolnak
gyermekjoléti és csaladsegitd kérdésekre is. Veliik szemben elvaras a szakirany( felséfoka végzettség.

Eletvezetési tandcsadé (1 f6, 36 hé): Olyan tamogaté hatteret biztosit a foglalkozdsokon
résztvevoknek, mely segiti Oket a mindennapi élet nehézségeinek lekiizdésében. Az érintettek
megtanuljak kezelni a stresszt, mélyebb Gnismeretre tesznek szert. (1j célokat tliznek ki maguk elé,
formalédik az életszemléletiik ¢és magabiztosabbd valnak. A tanacsadokkal szemben elvaras a
szakiranyud végzettseg.

3. Képzések és tréningek

Kompetenciamérés (1 alkalom): A programelemek kialakitasaban szerepet jatszik az elOzetes
kompetenciamérés. Ennek kdszonhetben, a bevont célesoportot a mérés eredményeinek megfeleld
foglalkozéasokkal lehet fejleszteni és noveli példaul az elhelyezkedési esélyeiket.

Altaldnos onkéntes tevékenység képzés (1 alkalom, 30 6ra): Atfogoan megismerkednek a képzés
résztvevoi az dnkéntességgel, annak érdekében, hogy a képzés elvégzése utan a helyi kozdsség igényeit
a lehetd legmegfelelébb modon tudjak szolgalni. A potencialis dnkéntesek az elméleti oktatas soran
tajékoztatast kapnak az onkéntességi rendszer mikodésérdl, megjelenési formairol, hozza kapcsolodo
jogszabalyokrdl, majd a tanultakat atiiltetik a gyakorlatba és kiilonb6z6 dnkéntes akciokban vesznek
részt.

Onkéntes koordinator képzés (1 alkalom, 30 éra): Az el6z6ekben toborzott Snkéntesek iranyitasaban
szerepet vallalo dnkéntes koordinatorok képzése is helyet kap a projektben. Képesek lesznek étlatni az
onkéntes foglalkoztatas jogi és adminisztrativ hatterét, illetve tovabbi ismeretanyagra tesznek szert a
cselekvési tervek készitésérdl és ujonnan jelentkezo 6nkéntesek bevonasarol.

Onismereti tréning (1 alkalom, 30 6ra): A mindennapi, illetve az életiink soran eléforduld nagyobb
sulya dontéshelyzetek megkonnyitése érdekében szorgalmazzak a tréningen valo részvételt azok
szamara, akik nem tudjak, pontosan milyen célokat tiizzenek ki maguk elé, illetve azokat milyen
eszkozokkel és modszerekkel érjék el. Az 6nismereti tréningek soran megvilagitasra keriilnek az egyéni
erosségek €s gyengeségek.

Erzékenyité tréning (30 éra): A projekt azon programeleme, mely a potencidlis munkéltatokra
koncentral. A tréning soran a résztvevOk fejleszthetik a konfliktuskezelési- ¢s kommunikacios
készségeiket, mely altal jobban meg tudjak érteni a hatranyos helyzetli allaskeresok problémait es
nyitottabba valnak alkalmazasukra. Ez hosszitaivon komoly javulast eredményezhet a helyi
foglalkoztatasi ratakat illetden. A tréninggel hasonlo célokat szolgal a projekt egy masik programeleme,
a munkaborze.

Hazi pénztar - ,Jobban akarok élni!” tréming: Csalddokat buzditanak anyagi javaik helyes
beosztasara. A résztvevOk megtakaritasi lehetoségekkel ismerkedhetnek meg, bovitik gazdasagi
ismereteiket, megtanuljak egy-két egészséges, mégis pénztarcakiméld étel receptjét, illetve megtudjak



mit termelhetnek meg akar maguknak is. A programelemben szerepet kap a projekt gazdasagi szakértdje
és étkezési tanacsadoja is.

Mentalhigiéné és lelki egészségvédelmi tréning (1 alkalom): A résztvevok a tréning elvégzése utan
kénnyebben felismerik mindennapjaik sordn a lelki eredetii problémaikat, melyeket el6szor

azonositaniuk kell megtanulni, majd a tréningen tanult modszerek segitségével kezelni is tudjak majd
azokat.

4. Programok

Munkabérze (1 alkalom): Az allaskeresés folyamatanak megkonnyitését célzé programelem, mely a
helyi munkanélkiiliek elhelyezkedését segiti, ezen feliil pedig kiemelt figyelemben részesiilnek a
hatranyos helyzetii korcsoportba tartozok. Ezen a programon talalkozhat eldszor potencialis munkaltato
és munkavallalé, igy szamukra a kapcsolatlétesitést is megkonnyiti a program, illetve a felek jobban
megismerhetik egymas igényeit. A munkaborze sikerességét segiti el a projekt egy masik eleme, az
érzékenyitd tréning.

Ifjisagi Klub: Lehetdséget kell teremteni a helyi fiatalsag szimara a kozosségformalasra és kulturalt
kornyezetben eltolthetd szabadidére. A klubfoglalkozasok alkalmaval lehetéség nyilik a fiatalok
szaméara kirandulni, gyarlatogatasokon, kézmiives foglalkozasokon vagy szakemberekkel valo
konzultaciokon valé részvételre, melyeket a klub vezetdje (a mar korabban emlitett kdzosségszervezo)
szervez. Utdbbiak soran tovabbtanulassal, Osztondijakkal, allaskereséssel, lakhatdssal, egészséges
életmoddal és igények szerint mas kérdéskorokkel kapesolatban is tajékozodhatnak a fiatalok. A klub
teret ad mas ifjusagi kozosséggel valo kapesolattartasra, tapasztalatcserére.

Cseresziv program (12 alkalom): A program soréan tallkozik a fiatalabb és az iddsebb genericio,
kolesdndsen segitséget nyijtva egymasnak. A fiatalabbak segitenek a komolyabb fizikai megterhelést
jelentd haztartasi feladatokban, illetve segitséget nyijtanak a modern eszkdzok (telefon, szamitogep)
hasznalataban az idésebbek szamara. Ezzel egyidejileg hagyomanyépolas is torténik, hiszen az idések
megosztjak tapasztalataikat, régi emlékeiket az ifjusaggal és atadjak szamukra a helyi autentikat, régi
recepteket vagy néprajzi motivumokat (énekek, tancok) hagyomanyoznak rajuk.

Egészségnap: Elsésorban szérakoztaté modon, kikapesolddva ismerik meg a résztvevok az egészséges
életm6d alappilléreit. Az altalanos ismeretterjesztés ¢és szilirdvizsgalatok mellett bdrgyogyaszati,
fogapolasi tanacsadas is elérhetd lesz az egészségnapon. Emellett az egészen kicsik rajz s
zoldségszobor készitd versenyen vesznek részt illetve mesékbdl tanulva ismerkednek az egészséges
életvitellel. A nagyobbakat jatékos kotélhuzo-, futoversenyek és mas vetélkeddkon, zumba, aerobik
érakon és futball meccsek vérjak, mig az id6sebb generacid tagjai joga és jogging programokon
vehetnek részt. Az egészségnappal azonos célokat szolgal az ,,Egészségiinkre!” informéacids nap és a
Prevencids program is.

»Egészségiinkre!” informacios nap (4 alkalom): Dietetikus, mentalhigiénés, életvezetési tanacsadas
mellett a résztvevok konnyen elkészithetd egészséges recepteket leshetnek el a bemutatokon, illetve
filmeket tekinthetnek meg az egészséges életmodrol, taplalkozasrol, a rendszeres sziirévizsgalatok és a
testmozgas fontossagarol.

Prevenciés program (4 alkalom): Manapsag komoly problémat jelentenck a szenvedelybetegségek,
legyen sz6 alkoholrél, drogrol vagy dohanyzasrol. Ezek ellen kozosségi akeidkkal kell fellépni, melyek
magukba foglaljak szakemberek eldadasait, ismeretterjeszt6 filmek vetitését és vedondi szolgalatot.
Ezek jelentosége abban rejlik, hogy a betegségek kialakulasanak okaitdl, a betegség szakaszain at, azok
akar végzetes kimenetelét is megismerve elrettentd példat statualnak a résztvevok szamara.

Csaladi nap (1 alkalom): A kozosségi €let szinesebbé tételének érdekében csaladi vetélkedok, sport-,
ligyességi-, kvizjatékok, hazastarsi és sziild-gyermek szerepjat¢kok soran szorakozhatnak egylitt a
csaladok. Ezek mellett népi jatékok, kézmiives foglalkozasok, kozos siités-fozés fonja szorosabbra a
kozosségi kapcesolatokat.



Sportnap: Hivatasos sportolok buzditjak arra a helyieket, hogy beépitsék mindennapjaikra a
testmozgéast. A programelem minden korosztély szdméra célzottan ajanl fel sportoldsi lehetéséget, mig
az idésebb generacio jogaorakon vehet részt, addig a helyi ifjusagot, iskolasokat és dvodasokat jatekos
vetélkeddkre, kozos futasra, biciklizésre, focimeccsre invitaljak a szervezok. Kiilon figyelemben
részesiilnek a magatartasi problémakkal kiizdd és hiperaktiv gyerekek, hiszen szamukra kiilonosen
fontos, hogy megfeleld modon hasznaljak fel energidjukat.

Tancoktatds, zumba és gerincjoga (mindegyik heti 1 alkalom, 36 hé): Mindenki szdmara fontos a
rendszeres testmozgas, amire tobbféle lehetoség is nyilik az érdeklédok szamara. A zumbaban a
tempOsabb mozgasformat keresék, mas tancokban a mozgasesztétikajukat és alloképességiiket
fejleszteni vagyok, a joga foglalkozasokon pedig az egész test egészségének megorzésére fokuszalok
talalhatjak meg szamitasaikat.

Gyerekkucké foglalkoztaté pont (36 hé): Az nkéntes koordinator kézremitkodésével Iétrejove egyik
Snkéntes akcié keretén beliil mese- és zenedélutanokkal, illetve rengeteg jatékkal varjak a gyerekeket
az dnkéntesek.

5. Kletvitel kénnyitd, biztosabb jévékép kialakitasiahoz kapesolodé taimogatiasok

Sziinidei gyermekétkeztetés (évi 3-6 honap): A helyi csaladok szdmara nyaron kézponti kérdes a
gyerekek biztonsagos koryezetben 51ttt szabadidejének megszervezése. Erre a célra biciklitirakat,
kirandulasokat, sportfoglalkozasokat, barkacs orakat szerveznek a program vezetdi.

Falubusz (36 hé): A helyi csaladok szamara egész évben komoly feladatot jelent a kozlekedés munka-
vagy az iskolaidd letelte utan, ezért a program alternativ lehetdségként falubusz jaratokat indit
Osszehangolva mas jaratokkal.

Bérkiegészités (30 hénap): A feltorekvd ifjusag megélhetési koriilményeinek javitdsa érdekében
bérkiegészitést nydjthaté a lelkes, ambicidzus fiatalok szamara. Igy novelhetd a helyben maradasi
szandékuk és biztosabba tehet a jovokeépiik.

Fecskehdz program: Ugyancsak élheté jovoképet fest a 30 év alatti, csaldsos, szakmaval rendelkezd
fiatalok szamara a lakasvésarlds tamogatasa (500 000 Ft értékben), melynek egyetlen feltétele az
igénylokkel szemben, hogy legalabb két évig a telepiilésen maradjanak a tamogatas folyositasat
kovetden.
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